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Dileser Relnlger elonet sieh besonders bel

) Dofir benstigt man:
mu«mmnmnm 15 0 Sodapulver
O 10 Tropfew iitherisches Zitronendl
O 10 Tropfew ltherisches Lavendelsl
O 150 ml 5%Lloen Tafelessio

O 900 ml wWasser
O 1 Sprithflasche, ca. 1 Liter

B ‘ 

1. Soda und 150 ml \wWasser L elnem
groben Topf unter Rithren Rurz zum
Kochew bringen. Den Topf vown der
Heroplatte nehmen una die

Mischung etwas ableithlen Lassen.

2. Dile ditherische Ole und den
Tafelessig langsam wnter die Mi-
schung ridhven.

3. Das restliche wasser hinzufiigen
uind alles grivndlich mischen.

4. Den Kraftrelniger zum Schluss tn
eine Sprithflasche wmdflidlen.




